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1. DATOS DEL PACIENTE

Nombre completo:

Edad:

Fecha de nacimiento:

Ocupacion:

DNI / ID:

Teléfono:

Email:

Direccion:

Motivo de consulta:

Tiempo de evolucién del problema:

Nivel de afectacién (1-10):

Areas afectadas:

Tratamientos previos:

Diagndsticos:

Medicacién actual:
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2. DATOS ADMINISTRATIVOS

Contacto de emergencia:
Vinculo:
Teléfono contacto:

Consentimiento informado:

3. EVALUACION INICIAL

¢Coémo te sentis? (Plano emocional)

¢ Qué pensas? (Plano racional)

:Qué querés? (Deseos/objetivos)

¢ Por qué pensas que te sentis asi? (Evaluar atribucion externa o interna)
Emocién predominante:

Pensamiento automatico principal:

Conductas asociadas:

Disparadores:
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4. OBJETIVOS TERAPEUTICOS

Objetivo 1:
Indicador / Nivel actual / Nivel esperado:
Objetivo 2:
Indicador / Nivel actual / Nivel esperado:
Objetivo 3:
Indicador / Nivel actual / Nivel esperado:

(Intentar colocar entre 3 a 5 objetivos para no abrumar al paciente, luego jerarquizar e ir uno
por uno a la vez, una vez cumplido recién pasar al siguiente).

5. HIPOTESIS CLINICA

Problema central:
Factores mantenedores:
Creencias nucleares:
Partes implicadas:

Estilo de apego:
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6. PLAN DE INTERVENCION

Modelo principal:
Estrategias:
Recursos asignados:

Frecuencia seguimiento:

7. REGISTRO DE SESIONES (usar una hoja
por sesion)

Sesion N° / Fecha:

Estado emocional inicial (1-10):

Check-in: ;Cémo te sentis? ;Qué pensaste? ;Qué hiciste? ;Qué evitaste?
Tema principal:

Técnica aplicada:

Insight relevante:

Ejercicio asignado:

Nivel de cumplimiento (bajo, medio,alto):

¢ Qué cambid desde la sesidn anterior?
Escala de avance (1-10):
Resistencias detectadas

Plan de accién:
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8. EVALUACION INTERMEDIA (Sesién 6)

Revisién de objetivos:
Nivel de avance:
Ajustes:

¢ Sentis que estas avanzando?

9. EVALUACION FINAL (Sesién 12)

¢ Como te sentis?

;Qué pensas?

;Qué querés?

Cambios emocionales:

Cambios cognitivos:

Cambios conductuales:

Nivel de malestar inicial vs actual:

Cumplimiento de objetivos:

10. CIERRE TERAPEUTICO

Logros alcanzados:
Herramientas adquiridas:
Riesgos de recaida:

Plan de mantenimiento:
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